CHU PE'NGAY THE GIOI PHONG, CHONG AIDS NAM 2012
(Tai ligu gidi thich chi dé)
“HUONG TOT KHONG CON NGUOT NHIEM MOT HIV”

Chuong trinh phéi hop cia Lién hop qubc vé& HIV/AIDS (UNAIDS) da
chinh thirc chon chit d& chung cho c4c Chién dich Phong, chéng AIDS toan ciu
trong giai doan 2011-2015 1a “Geting to zero” nghia la “Hwdng 16 muc tiéu ba
khing: khong con nguwoi nhiém méi HIV, khong con ngwdi tie vong do AIDS
va khidng con kp thi, phén bigt d6i xit lién quan dén HIV/AIDS”. Tim nhin
“Ba khéng” d3 dugc Tdng thw ky Lién hop quc cong bb chinh thirc tai Phign
hop cép cao ctia Pai hoi dong Lién hop quéc vé HIV/AIDS théng 6/2011.

Céc muc tidu cy thé ciia tim nhin nay bao gdm:

* Hwdng tdi khong con ngudi nhiém mdéi HIV:

- Giam 50% céc ca m6i nhidm HIV do quan hé tinh duc khong an toan
vao nam 2015, déc biét 13 trong nhém thanh nién, ngudi quan hé tinh duc ddng
gidi nam, ngudi ban dam.

- Loai trir 1ay truyén HIV tir me sang con vao nam 2015 va glam 50% sb
ca tir vong & ba me bi nhiém HIV/AIDS.

- Gidm 50% cac ca méi nhiém HIV trong nhém nhitng ngudi tiém chich
ma tly vao nim 2015, tit ci nhimg ngudi méi nghién ma tiy déu dugc dy
phong 14y nhiém HIV ding céch.

* Hwdng tdi khong con ngudi tir vong do AIDS:

- T4t ca ngudi nhifm HIV di tidu chufn didu tri ddu dugc tiép cin thube
khang vi rit (ARYV).

- Giam 50% cdc ca tir vong do Lao & nhimg ngudi nhiém HIV/AIDS vao
nim 2015

- Nhitng ngudi bi nhiém HIV va gia dinh cta ho déu duge quan tam d&
cip trong céc chién uge quéc gia v& bao vé con ngudi va ¢ thé tiép cin dugc
céc dich vu chim séc va hd tro thiét yéu.

* Huwéng t6i khéng con kp thi va phin biét ddi xie:
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- Ben ndm 2015 lam giam 50% s6 quéc gia c¢6 quy dmh cAm nhu‘ng ?gu(n
nhiém HIV nhép canh va cu trd . =

- Khéng con tinh trang ky thi, phan biét dbi xir va bao hanh giéi hen quan
dén HIV/AIDS.

Tai sao Lién hgp québc dit muc tiéu “Ba khéng”?

Miic du theo béo céo cila Lién hop qudc, xu huéng méi nhidm HIV trén
toan ciu ¢ xu huéng gidm trong nhing ndm gin déy, tuy nhién & mot sb ving
trén thé gidi vin c6 xu hudng gia tang, Hidu biét cia ngudi dan v& HIV con han
ché. Theo céc diéu tra gin ddy nhét & cic nude ¢6 thu nhép thip va trung binh,
chi ¢6 24% phu nit tré va nam giéi tré tra 16i chinh xac 5 céu héi vé cac bién
phép dyu phong 1iy nhi€ém HIV va phan d6i nhimg quan niém sai 13m vé lay
nhiém HIV. Nhén thitc va kién thirc v& HIV thip s& tiép tuc 12 nhimg thach thic
toan cdu trong nhitng nim téi trong viéc kidm soét su lay nhi€m HIV, Céc bio
céo cling cho thdy céc ca nhifm méi HIV trong khu vire Chau A — Théi Binh
Duong van tfp trung trong cic nhém chinh ¢é nguy co lay nhidm cao, gdm
nhitng ngudi ti€ém chich ma tiy, ngudi mua va ban ddm, nam cé quan hé tinh
duc ddng v4i nam va nhimg ngudi chuyén gisi.

Trén thé gidéi cling nhu trong khu vuc Chiu A — Théi Binh Duong, sb
ngudi tiép cin duge diéu tri khang vi-rit (ARV) dé tiép tuc séng da ting gip ba
1an k& tir nim 2006. Tuy vdy, dén nay vin con hon 60% s ngudi du tiéu chuin
diéu tri ARV trong khu vyc Chéu A — Thai Binh Duong vin chua tiép can duge
véi cac thube ¢ v nghia sdng con nay véi ho. G Viét Nam, s6 ngudi duoc didu
tri ARV d4 ting 18 14n va b ngudi chét lién quan dén AIDS d3 giam nhanh
trong vdng nim nim qua, tuy nhién do nhiéu 1y do khic nhau vin con hon mét
nira s6 ngudi 16n nhidm HIV/AIDS c6 nhu cAu nhung vn chwa chua duge tidp
can diéu tri khéng vi-rit. Do viy dé thye hién duge muc tiéu khéng con ngudi
chét lién quan dén AIDS thi ngoai cdc gidi phdp mang tinh ddng bg, cac giai
phéap ting cudng su tiép cén ctia ngudi nhiém HIV/AIDS véi céc dich vu chim
séc, hd trg va didu tri HIV/AIDS déng vai trd quan trong.

Di 30 nim duong diu véi HIV/AIDS, nhiéu thanh tyu di dat duge trong
phong, chéng HIV/AIDS, tuy nhién tinh trang ky thi va phan biét dbi xi lién
quan dén nhiém HIV/AIDS vin cdn tdn tai khd phd bién tai tit ca cdc quic gia
trén thé giéi. Nhidu quéc gia vin con nhitng quy dinh c¢Am nhimg ngudi nhidm
HIV nhap canh vi cur trii hojic tdn tai tinh trang ky thi, phén biét ddi xir va bao
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hanh giéi lién quan dén HIV/AIDS... Ca trén thé gi6i ciing nhu & Viét Nam, ky
thi va phén biét déi XU tiép tyc 12 nguyén nhin han ché nhimg ngudi c6 hanh vi
nguy co cao cling nhu iihi'i'ng ngudi nhiém HIV/AIDS tiép cén céc dich vu du
phong, chim séc, hd trg va diéu trj nhifm HIV/AIDS ciing nhu 14 nhimg rao can
d6i v6i vige thye hién ddy da cdc quyén cia ngudi nhidm HIV/AIDS, bao gdm
quyén hoc hanh, lao déng v.v...da dwoc phdp ludt cic qudc gia quy dinh.

Lién hop qudc khuyén céo, tir-cha d& chung ciia Chién dich Phong, chéng
HIV/AIDS toan ciu trong giai doan 2011-2015, hang ndm cac qudc gia, tuy
theo tinh hinh dich HIV/AIDS va thyc t cong tic phong, chdng HIV/AIDS c6
thé Iya chon céc wu tién khic nhau @& hudng t6i muc tiéu “Ba khéng” néi trén
va Viét Nam d4 chinh thirc chon chai d& cho Thang Hanh déng qudc gia phong,
chéng HIV/AIDS n3m 2012 1a: “Hwéng t6i khong con ngwdi nhiém méi
HIv>,

Tai sao niim 2012 Vi¢t Nam lai tiép tuc tp trung vao chi dé “Hudng
téi khong con ngwdi nhiém méi HIV”:

Tuy dich HIV/AIDS & Viét Nam d4 bj kim ché & miic d¢ thip, s6 ngudi
m&i phét hién nhiém HIV d3 gidm lién tyc trong 4 nim gin diy nhung vin chwa
da bén vimg. Dich HIV/AIDS vin tiép tuc 14y lan trén d4t nude ta véi mét sé xu
huéng thay @i dang luu y nhur gia ting sy 14y nhidm HIV qua quan hé tinh duc,
gia ting s6 ngudi nhiém HIV vén dugc coi 14 nhing ngudi it ¢6 nguy co nhur
phu nft mang thai... M6t bd phén din cu van chua thuc sy ¢ nhén thirc ding
din vé HIV/AIDS. Hanh vi nguy co 1y nhiém HIV trong mét sé nhém ngudi
nhu tiém chich ma tdy, phu nit ban dim vin con & mic d6 cao... Pidu d6 ¢
nghia 13, mic di ching ta ¢4 1am giam duoc tde d6 lay lan cia HIV, nhung dich
HIV/AIDS van dién bién khé ludng va tidm &n c4c yéu t§ c6 thé gay bing nd
dich néu chiing ta khéng c6 nhing bién phép tmg phé toan dién va quyét liét
hon.

Do viy kidém soat sy I8y nhiém HIV trong cdng ddng di 13 mét trong

nhitmg muyc tidu vu tién ctia Chién luoc qudc gia phong, chdng HIV/AIDS & Viét
Nam dén nim 2020 va tAm nhin 2030.
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